MAANANTAI
10-15

11.00 - 12.00 UUSI
TOIMINNANJOHTAJAN TUN-
TI Mita mielen paalla? Kes-
kustelua ajankohtaisista asi-
oista. 4.2.2019 alkaen

12.00- 14.00

LUOVAT KADET

Avoin ryhma kddentaidoista
kiinnostuneille 21.1.2019

alkaen.

13.00 - 14.30
MAANANTAIKERHO
Avoin keskusteluryhma
21.1.2019 alkaen.

THSTAI

10-15

10.30-12.00
SENIORIPORINAT suljettu
vertaisryhma, kokoontuu
parillisilla viikoilla 22.1.2019
alkaen.

11.00-12.00 UUSI
MIELENVIREYDEN MUSARIT
Avoin ryhma musiikin soitta-
misesta ja laulamisesta kiin-
nostuneille. 29.1.2019 alk.

12.00 - 13.00

HENGEN RAVINTOA -
RYHMA Avoin keskustelu-
ryhma kokoontuu parillisilla
viikoilla 22.1.2019 alkaen.

13.00 - 14.00
MUSIIKKIRYHMA

Avoin ryhma, kokoontuu
parittomilla viikoilla
29.1.2019 alkaen.

14.00 - 15.00 UUSI

MIELI PUHEEKSI

Avoin keskusteluryhma yksi-
naisyytta kokeville.
29.1.2018 alkaen.

14.30- 16.00
TEATTERI VIREYS kokoontuu
parillisilla viikoilla 22.1.2019

alkaen. IImoittautuminen.

KESKIVIIKKO

10-15

10.30-12.00
SENIORIPYSAKKI- RYHMA
Keskusteluryhma 60 vuotta
tayttaneille 6.2.2019 alkaen.

IImoittautuminen.

12.00 - 13.00

BINGO

Avoin peliryhma.

1€/lappu. 23.1.2019 alkaen.

13.00-14.30
KIRJALLISUUS / KIRJOITTA-
MINEN Avoin ryhma ko-
koontuu parillisilla viikoilla
23.1.2019 alkaen.

13.00 - 15.00
KUJELMAKERHO

Avoin ryhma neulomisesta ja
virkkaamisesta kiinnostuneil-
le 23.1.2019 alkaen.

TORSTAI

10-15

10.00 - 15.00
TIETOTEKNIIKKA TUTUKSI-
yksiléohjaus, ajanvarauksel-
la 24.1.2019 alkaen.

10.30- 12.00

USKALLA PUHUA- TULET
KUULLUKSI Avoin keskuste-
luryhma, 7.2.2019 alkaen.

12.00-13.30

MIELI MAASTA -RYHMA
Masennuksen kokeneiden
vertaisryhma 24.1.2019 alka-

en. lImoittautuminen.

13.00 - 15.00 UUSI
AUTTAVA KESKUSTELU
Ajanvarauksella 15 - 30min.
Aija p. 041 454 8261

Hanna p. 041 548 5177

PERJANTAI
10-13.30

11.00 - 12.30 UUSI
KAKSISUUNTAISET- RYHMA
Avoin vertaistukiryhma
25.1.2019 alkaen.

10.30 - 13.00
OMIEN TOIDEN OMPELUPAI-
VA Avoin ryhmi 25.1.2019

alkaen.

12.00-13.00
KUNTOSALIRYHMA
Urheilutalon kuntosali 2.
11.1.2019 alk. Kertamaksu.

13.15 - 14.30
PUHTI -RYHMA 65 vuotta

tayttaneille. Imoittautuminen

p. 044 703 5269

LAUANTAI

ELOKUVARYHMA
Kokoontuu 26.1, 23.2, 30.3,
27.4 ja 25.5.2019 Starissa tai
Finnkinossa. lImoittautumi-
nen ja 6€ maksu etukdteen
Mielenvireyteen. Muutokset
ovat mahdollisia.

Vireys

Osaavaa kansalaistoimintaa

Opintokeskus Sivis

Toimintakalenteriin voi tulla muutoksia.

Ryhmat eivat kokoonnu Henkisen hyvinvoinnin viikolla vk 17.




