Oulun toimipiste

490100 Oulw
p. 040 412 5247 tai
041 548 5177

maanantal

12.00 - 15.00
LUOVAMIELI
e Pistemaalaus 2.2, 9.2, 16.2
ja 23.2.2026.
Materiaalimaksu 5€
Ilmoittautuminen.
e Perinnekasityot 16.3, 23.3,
30.3 ja 13.4.2026.
Iimoittautuminen.

13.00 - 14.15
MAANANTAIKERHO
Ryhmdsta vireytta alkavaan
viikkoon.

Avoin keskusteluryhma
kokoontuu 26.1.- 25.5.2026.

14.30-16.00
TOIVON POLKU
Vertaistukiryhma on tarkoitettu
kaikille, joilla on kokemusta
masennuksesta.
Kokoontuu 2.3, 9.3, 16.3, 23.3,
30.3, 13.4, 27.4.2026
IiImoittautuminen.

Pakkahuoneenkatu 28, 4 .4rs

Balanssiry

Mielenvireys-toiminnan
RYHMAKALENTERI kevat 2026

wiw.balanssia.fi
Wil mielenwireys.fi

Muutokset ovat mahdollisia, ryhmit ewat kokoonnuw vikolla 17

11.00 - 14.00
ASKARRELLAAN UUTTA
MILJOONALAATIKON
AARTEISTA
Kokoontuu 24.2, 24.3 ja
28.4.2026.
Ilmoittautuminen.

11.00 - 13.00
KLASSIKKOELOKUVAT
Kokoontuu 3.3, 10.3, 24.3 ja
31.3.2026.
Ilmoittautuminen.

12.00 - 14.00
DIGIOHJAUS
Yksildopastusta
Ajanvarauksella
13.1.-26.5.2026.

13.00 - 14.00
MUSIIKKIRYHMA
Musiikin kuuntelusta iloa
arkeen. Avoin ryhma
kokoontuu 27.1.-26.5.2026.

13.00 - 15.00
VAHVAKSI MIELI
Kokoontuu 12.5. - 2.6.2026.
IImoittautuminen.

10.15 - 11.00
TEATTERIVIREYS
Kokoontuu 4.2, 11.2, 18.2, 25.2,
11.3, 18.3, 25.3, 1.4 ja 8.4.
IImoittautuminen.

12.00 - 13.00
BINGO
Avoin peliryhma. 1€/lappu.
Kokoontuu 4.2.-27.5.2026.

12.30 - 14.00
JOOGA
Valveella tanssisali 3
Kokoontuu 11.2, 25.2, 11.3,
25.3, 8.4 ja 22.4.2026.
Ilmoittautuminen

13.00 - 14.00
PELATAAN YHDESSA
Avoin ryhma kokoontuu
28.1.-27.5.2026.

13.00 - 15.00
KUJELMAKERHO
Neulotaan ja virkataan yhdessa.
Avoin ryhma kokoontuu
28.1.-27.5.2026.

torstal

11.00 - 12.00
TOIMINNAN ESITTELY
Tervetuloa tutustumaan

toimintaan ilman ajanvarausta.

13.00 - 14.00
MIELI PUHEEKSI
Ryhma verkossa
Ryhmdssa vahvistetaan mielen
hyvinvointia ja jaetaan iloa
tuottavia asioita. Avoin ryhma
kokoontuu 5.3-9.4.2026.
Ilmoittautuminen.

ELOKUVARYHMA
Kokoontuu 29.1, 26.2, 26.3,
30.4 ja 28.5.2026. Starissa tai

Finnkinossa. Ilmoittautuminen

ja maksu etukdteen toimistolle
Kertamaksu 7€

perjantol

11.00 - 13.00
YSTAVAPIIRI-RYHMA
Ryhma +60-vuotiaille, jotka
haluavat tutustua uusiin
ihmisiin ja joita yksindisyys on
koskettanut.
Ilmoittautuminen.

Balanssi ry:n vuosimaksu
(15 €) mahdollistaa
osallistumisen
ryhméatoimintaan.

12.00 - 13.00
KUNTOSALIRYHMA
Matalan kynnyksen

kuntoiluryhma Raatin uimahallin
kuntosalilla.
Kokoontuu 9.1-27.3.2026.
Ilmoittautuminen
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